
Mi nombre es lucia sotil, estudié Economía internacional en la 

Universidad pública de Navarra. Desde entonces hice Erasmus en 

Suecia, Erasmus prácticas en Polonia, y después estuve 

trabajando en empresas como CINFA, BBVA, Caja Rural de 

Navarra… A mis 30 años quise continuar con una experiencia 

internacional que me cambió la vida, vivir en Vancouver 

(Canadá), ya que soy una gran aficionada al esquí y mi sueño era 

esquiar en Whistler. Estuve año y medio con el 

programa Working Holiday Visa y trabajé en varios trabajos 

como limpiezas, reparto de comida, camarera… Tras la 

expiración del visado no pude continuar en el país, por lo que me 

mudé a Barcelona donde estuve trabajando en una empresa de 

automatización desarrollando diversas funciones como 

administrativo, contable, apoyo a ventas, marketing y finalizando 

mi experiencia en esa empresa como responsable en el 

departamento de compras. Tras 5 años en esa empresa decidí 

volver a mi ciudad natal, Pamplona, y dejé el trabajo. Antes de 

mudarme a Pamplona, compré un pequeño ático en Miami 

Platja, lo reformé y lo puse en alquiler turístico. En pamplona 

hice varias entrevistas, pero no terminaba de aparecer lo que yo 

buscaba. Siempre había querido tener mi propio negocio, pero 

no lo había visto factible hasta ese momento en que me empecé 

a replantear mi trayectoria profesional. En Mayo de 2024 fui a la 

feria de baluarte del empleo y el emprendimiento donde conocí 

a Navarra emprende y su bolsa de relevo. Ahí me pusieron en 

contacto con un par de negocios de hostelería. Como ya tenía 

experiencia con el apartamento turístico y disfrutaba su gestión, 

buscaba algo parecido pero que pudiese ser mi Fuente de 

ingresos principal. Uno de los negocios fue la pension Mari Asun 

que alquilaba/vendía su negocio por jubilación. La pension tiene 

5 habitaciones, 3 con baño privado y 2 con baño compartido. 

Todas dobles menos una cuádruple. En Julio llegamos a un 

acuerdo y en Agosto empecé a gestionarla yo. Primero empecé 

unos meses tal cual estaba el negocio y en Enero realicé una 

reforma que fue acompañada de un cambio de nombre a 



pension Luzía, un cambio de imagen y automatización de las 

entradas de los huéspedes. También contraté a una persona que 

se encarga de las limpiezas.  

Estoy muy contenta con la gestión del negocio y la idea es 

expandirlo y coger otra pensión u otro alojamiento en cuanto 

salga la oportunidad. He conseguido cumplir un sueño, tener un 

trabajo que puedo gestionar desde cualquier lugar y que se 

adapta totalmente a mi estilo de vida.  

 


