
El gabinete educativo Mil Sonrisas trata de ofrecer una nueva perspectiva de las 
dificultades de aprendizaje: El movimiento como base del Desarrollo. 

Es una nueva vision sobre que puede causar las dificultades de aprendizaje en los 
niños. La base de la charla es dar a conocer la perspectiva de los reflejos y de métodos 
como el Brain Gym a la hora de, en el caso de los niños de Infantil prevenir la aparición 
de las dificultades de aprendizaje, y en los niños de primaria mejorar esas dificultades.  

Se trata en ambos casos de actuar bajo una perspectiva de mejora del desarrollo 
motor y con ejercicios de movimiento, para que esas dificultades no aparezcan o si ya 
están mejoren.  

Con estas nuevas perspectivas nos centramos en la teoría del cerebro triuno y en 
actuar desde todos los ámbitos de la persona. Empezamos por el Desarrollo Físico, 
después el Desarrollo Emocional y Social y por último el Desarrollo Intelectual. En ese 
orden se deben adquirir los aprendizajes.  

Lo que hacemos es estimular al cerebro. La conciencia corporal es clave para el 
aprendizaje. Es fundamental que el niño sepa dónde está su cuerpo en el espacio, qué 
parte está usando, y que pueda cruzar la línea media y coordinar ambos lados. 

Esto favorece habilidades como la escritura, la lectura, la concentración, la orientación 
espacial y temporal. 

Un cuerpo seguro y bien desarrollado permite que el niño se relacione, exprese 
emociones y desarrolle empatía. 

El desarrollo emocional y social se apoya en la seguridad física y en una buena 
conexión cuerpo-mente. Solo cuando el niño tiene una buena base física y emocional, 
puede acceder plenamente al pensamiento abstracto, la memoria, la atención y la 
lectura. 

La integración de los movimientos y reflejos permite que el cerebro procese la 
información de forma automática y eficiente. 

Con esto obtenemos un cerebro más preparado para aprender, gracias a la estimulación 
física y al movimiento consciente. 
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