El gabinete educativo Mil Sonrisas trata de ofrecer una nueva perspectiva de las
dificultades de aprendizaje: El movimiento como base del Desarrollo.

Es una nueva vision sobre que puede causar las dificultades de aprendizaje en los

nifios. La base de la charla es dar a conocer la perspectiva de los reflejos y de métodos
como el Brain Gym a la hora de, en el caso de los nifios de Infantil prevenir la aparicién
de las dificultades de aprendizaje, y en los nifios de primaria mejorar esas dificultades.

Se trata en ambos casos de actuar bajo una perspectiva de mejora del desarrollo
motor y con ejercicios de movimiento, para que esas dificultades no aparezcan o si ya
estan mejoren.

Con estas nuevas perspectivas nos centramos en la teoria del cerebro triunoy en
actuar desde todos los dmbitos de la persona. Empezamos por el Desarrollo Fisico,
después el Desarrollo Emocional y Social y por ultimo el Desarrollo Intelectual. En ese
orden se deben adquirir los aprendizajes.

Lo que hacemos es estimular al cerebro. La conciencia corporal es clave para el
aprendizaje. Es fundamental que el nifio sepa dénde esta su cuerpo en el espacio, qué
parte estd usando, y que pueda cruzar la linea media y coordinar ambos lados.

Esto favorece habilidades como la escritura, la lectura, la concentracién, la orientacién
espacial y temporal.

Un cuerpo seguro y bien desarrollado permite que el nifio se relacione, exprese
emociones y desarrolle empatia.

El desarrollo emocional y social se apoya en la seguridad fisica y en una buena
conexion cuerpo-mente. Solo cuando el nifio tiene una buena base fisica y emocional,
puede acceder plenamente al pensamiento abstracto, la memoria, la atencion y la
lectura.

La integracion de los movimientos y reflejos permite que el cerebro procese la
informacion de forma automatica y eficiente.

Con esto obtenemos un cerebro mas preparado para aprender, gracias a la estimulacion
fisica y al movimiento consciente.

Catalina Fernandez Montoya: Mil Sonrisas
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GABINETE EDUCATIVO

TRABAJAMOS DE MANERA
INTEGRAL

MENTE: Mejora de las Dificultades de
Aprendizaje, Lectoescritura, Atencion, Memoria y
Concentracién

CULERPO: Desarrollo Motor, Lateralidad,
Equilibrio y Coordinacién

EMOCION: Mejora del Desarrollo de la
Inteligencia Emocional, Autoestima y Motivacién

Todo ello con: Integracién de REFLEJOS y
BRAIN GYM

Programa de Atencion Temprana, Logopedia,
Educacion Especial y Asesoramiento
Educativo Familiar
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Dificultades de aprendizaje
Estimulacién Temprana

Logopedia y Estimulacion Auditiva
Reflejos, Brain Gym y Desarrollo Motor
Charlas y Asesoramiento a Padres
Educacion Especial

Telf: 687 504 591
calagu2002@hotmail.com
C/ Las Canteras n° 19
AYEGUL.



