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TEKISBE

CENTRO FISIOTERAPIA

OLATZ ETXEBERRIA GARCIA

Centro de fisioterapia “Tekisbe” — Olite/Erriberri

Olatz Etxeberria se considera una persona empatica, que le encanta el deporte y le gusta
ayudar a la gente. Estudié un grado en fisioterapia y un master en suelo pélvico de
mujer, hombre e infante y desde que empez6 en el mundo laboral ha desempefiado la

actividad de fisioterapeuta (principalmente de traumatologia y deportiva).

En mayo del afio pasado abrid6 sus puertas Tekisbe, un centro de fisioterapia
especializado en suelo pélvico. El local donde realiza su actividad se encuentra en su
localidad natal: Olite/Erriberri. Atiende en su mayoria a mujeres embarazadas y mujeres
con algun problema genitourinario, aunque incide en que su servicio es importante en
cualquier etapa de su vida. También aunque en menor medida atiende a hombres que
quieran mejorar su salud pélvica, asi como a deportistas que tengan algin problema

fisico o quieran recuperarse de las lesiones.

La vocacion por este trabajo viene de la experiencia fortuita a nivel laboral. En su
ultimo puesto de trabajo realiz6 un curso de suelo pélvico, donde se dio cuenta de la



importancia que tenia y lo mucho que le gustaba esa especialidad. Empez0 a trabajar
unas pocas horas en ello y ya se enamoro de este ambito. En el embarazo tiene mucha
importancia llevar un buen seguimiento, una preparacion al parto y el apoyo que hay
que tener sobre todo a nivel postparto, porque normalmente las abandonan. También, le
parece sorprendente que aun estando en estos tiempos, con acceso a diferentes fuentes
de informacion, haya tanto desconocimiento a nivel suelo de pélvico y lo normalizado

que esta el tener pérdidas de orina.

El motivo por el que se decidié a emprender fue la necesidad que hay de dar un sitio de
apoyo y confianza a la mujer en el cuidado del suelo pélvico. Tekisbe es un centro
acogedor en el que se transmite tranquilidad y donde el tratamiento se adapta a cada
paciente. Su propuesta de valor, ademas de dar el servicio de suelo pélvico en la zona,
es dar tratamientos personalizados a cada paciente. Ademas, ofrece un lugar donde los
pacientes pueden transmitir sin tables los problemas que puedan tener a lo largo de
cualquier etapa de la vida en relacién al suelo pélvico, sobre todo en el embarazo vy el

postparto.

Con respecto a trabajos que quiere destacar, ha organizado grupos de varias personas
para realizar actividades de ejercicios de suelo pélvico y pilates para embarazadas.
También ha organizado en la clinica talleres de lactancia para embarazadas con una

matrona especializada.
Contacto

e Instagram: @tekisbefisioterapia

e Correo: tekisbefisioterapia@gmail.com

e Direccion: Plaza de San Anton, 7. Olite/Erriberri.


https://www.instagram.com/tekisbefisioterapia/
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Centro de fisioterapia TEKISBE - Olite/Erriberri

Con “t", con “x"y con “b™ Olatz Etxeberria Garcia lleva toda la vida explicando cémo se escribe su apellido. Por eso, ha decidido que esas tres letras
iban a convertirse en la seha de identidad de su emprendimiento, el centro de fi ia Tekisbe, ubicado en su pueblo natal, Olite/Erriberri. Su
objetivo principal es dar el servicio de fisioterapia de suelo pélvico a las mujeres de la Zona Media, especialmente importante para las
embarazadas pero sin olvidar a todas las mujeres y los hombres de la Zona Media que también pueden beneficiarse de las ventajas de tener un
suelo pélvico fuerte y sano.

No obstante y con el objetivo de dar un servici
ademas, también quiere formar grupos para actividades de ejerci
embarazadas, ejercicios para fortalecer el suelo pélvico y pilates.

integral a la poblacién, Olatz ofrece sesiones de fisioterapia general, deportiva y traumatolégica y
terapeutico. Dentro de esta Ultima actividad se incluye la gimnasia para

Desde el comienzo del proceso, Olatz ha contado con el Servicio de Apoyo al Emprendimiento del Consorcio de Desarrollo de la Zona Media, un
servicio publico y gratuito subvencionado por el Servicio Navarro de Empleo - Nafar Lansare y que se presta a cualquier persona emprendedora
del territorio. El equipo la ha acompafado en su decisién de emprender y valorar la viabilidad a través de la elaboracién de un plan de empresa. Se
le ha asesorado para tramitar la ayuda de Ia estrategia de Desarrollo Local Participativo 2023-27 y también, se le ha proporcionado apoyo en la
tramitacion del alta como auténomay la solicitud de la subvencion para la promocién del empleo auténomo,
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TEKISBE: un negocio con buena mano

19 Jul, 2024 | Ayudas emprendimiento, Blog, EDLP 23-27, Historias de emprendimiento, Olite

Con “t”, con “x" y con “b”": Olatz Etxeberria Garcia lleva toda la
vida explicando cémo se escribe su apellido. Por eso, ha
decidido que esas tres letras iban a convertirse en la sefia de
identidad de su emprendimiento, el centro de fisioterapia
Tekisbe, ubicado en su pueblo natal, OIite/ErribeniA Su objetivo
principal es dar el servicio de fisioterapia de suelo pélvico a
las mujeres de la Zona Media, especialmente importante para
las embarazadas pero sin olvidar a todas las mujeres y los
hombres de la Zona Media que también pueden beneficiarse

de las ventajas de tener un suelo pélvico fuerte y sano.

“Creo que una buena emprendedora debe tener resiliencia y persistencia ya que comenzar un negocio

puede ser una montaria rusa emocional.”


https://www.navarraemprende.com/inspirate/historias/centro-de-fisioterapia-tekisbe-olite-erriberri/
https://navarramedia.es/tekisbe-un-negocio-con-buena-mano/

La Voz de La Merindad (formato papel). 01/09/2024:

TEKISBE

CONTRO FISIOTERAPIA

Con una experiencia laboral de seis afios en el
ambito de la fisioterapia, el 1 de julio de este afio
abri6 Olatz Echeverria, vecina de Olite de toda la
vida, su nueva clinica Tekisbe Fisioterapia.

i f
general, sea deportiva o traumatolégica, y
fisioterapia de suelo pélvico, su especialidad.

Y es que, hace dos afios que hizo el master de
especializacion en suelo pélvico en mujeres, “los
hombres también tienen suelo pélvico, pero yo me
concentré mas en el ambito de la mujer, y sobre
todo en el tema del embarazo y postparto” apunta.

Tekisbe Fisioterapia es un espacio seguro

para aquellas mujeres que quieran tratar
cuestiones relacionadas con el suelo pélvico
como incontinencias, prolapsos, problemas del
postparto... “Lo que buscaba es ofrecer un sitio
donde poder tratar ese tipo de temas sin tabies,
donde las mujeres puedan hablar sin vergtienza
y sintiéndose totalmente seguras.”, explica Olatz
Aun asi, cabe recalcar que en Teskibe atienden las
necesidades de las mujeres en todas las etapas
delavida,

La clinica cuenta con un ecégrafo y una maguina
de electro para los tratamientos. Igualmente Ofatz
también emplea técnicas manuales que satisfacen
las exigencias de cada paciente, ofreciendo asf
tratamientos personalizados para cada uno de
sus clientes.

San Antdn, 7, Bajo. 31390 Olite, Navarra
TIf. 608222 147

Instagram: @tekisbefisioterapia.
Whatsapp: 608222 147




Carta de apoyo a la candidatura a los Premios
de Reconocimiento al Trabajo Auténomo de

Navarra 2025

MARIANELA ORTEGA ALGARRA en nombre
propio/ en representacién de MOATELIER STUDIO
apoya la candidatura de OLATZ ETXEBRRIA GARCIA

por su trayectoria profesional y méritos, para optar a los
Premios de Reconocimiento al Trabajo Auténomo 2025
]

Firmado

En Olite a 14 de mayo de 2025



Carta de apoyo a la candidatura a los Premios
de Reconocimiento al Trabajo Auténomo de

Navarra 2025

Maria Rosario Domingos (Garcia, en representacién de
Consorcio de Desarrollo de la Zona Media apoya la

candidatura de,

OLATZ ECHEVERRIA GARCIA

por su trayectotia profesional y méritos, para optar a los
Premios de Reconocimiento al Trabajo Auténomo 2025

Firmado
En Olite/Erriberri. a fecha de firma electrénica



Carta de apoyo a la candidatura a los Premios
de Reconocimiento al Trabajo Auténomo de

Navarra 2025

Itziar Vélaz Diaz en nombre propioa poya la candidatura
de, Olatz Echeverria Garcia

por su trayectoria profesional y méritos, para optar a los
Premios de Reconocimiento al Trabajo Auténomo 2025

Firmado

En Tafalla a I3 de Mayo de 2025



Carta de apoyo a la candidatura a los
Premios de Reconocimiento al Trabajo
Auténomo de Navarra 2025

Saray Losarcos Algarra en nombre propio/ en
representacion de matrona apoya la candidatura de,
Olatz Echeverria Garcia por su trayectoria
profesional y méritos, para optar a los Premios de
Reconocimiento al Trabajo Auténomo 2025

Firmado
En Olite/Erriberri a 16 de Mayo de 2025



Carta de apoyo a la candidatura a los
Premios de Reconocimiento al Trabajo
Autéonomo de Navarra 2025

Markel Vidaurre Garde en nombre propio/ en
representacion de La Madriguera apoya la
candidatura de, Olatz Echeverria Garcia por su
trayectoria profesional y méritos, para optar a los
Premios de Reconocimiento al Trabajo Auténomo
2025

Firmado
En Olite/Erriberri a 15 de Mayo de 2025






