
  

 

 

CANDIDATURA A LOS PREMIOS DE RECONOCIMIENTO AL 

TRABAJO AUTÓNOMO DE NAVARRA 2025 

 

 

OLATZ ETXEBERRIA GARCÍA 

Centro de fisioterapia “Tekisbe” – Olite/Erriberri 

 

Olatz Etxeberria se considera una persona empática, que le encanta el deporte y le gusta 

ayudar a la gente. Estudió un grado en fisioterapia y un máster en suelo pélvico de 

mujer, hombre e infante y desde que empezó en el mundo laboral ha desempeñado la 

actividad de fisioterapeuta (principalmente de traumatología y deportiva).  

En mayo del año pasado abrió sus puertas Tekisbe, un centro de fisioterapia 

especializado en suelo pélvico. El local dónde realiza su actividad se encuentra en su 

localidad natal: Olite/Erriberri. Atiende en su mayoría a mujeres embarazadas y mujeres 

con algún problema genitourinario, aunque incide en que su servicio es importante en 

cualquier etapa de su vida. También aunque en menor medida atiende a hombres que 

quieran mejorar su salud pélvica, así como a deportistas que tengan algún problema 

físico o quieran recuperarse de las lesiones. 

La vocación por este trabajo viene de la experiencia fortuita a nivel laboral. En su 

último puesto de trabajo realizó un curso de suelo pélvico, dónde se dio cuenta de la 



 
 

 
 
 

importancia que tenía y lo mucho que le gustaba esa especialidad. Empezó a trabajar 

unas pocas horas en ello y ya se enamoró de este ámbito. En el embarazo tiene mucha 

importancia llevar un buen seguimiento, una preparación al parto y el apoyo que hay 

que tener sobre todo a nivel postparto, porque normalmente las abandonan. También, le 

parece sorprendente que aun estando en estos tiempos, con acceso a diferentes fuentes 

de información, haya tanto desconocimiento a nivel suelo de pélvico y lo normalizado 

que esta el tener pérdidas de orina.  

El motivo por el que se decidió a emprender fue la necesidad que hay de dar un sitio de 

apoyo y confianza a la mujer en el cuidado del suelo pélvico. Tekisbe es un centro 

acogedor en el que se transmite tranquilidad y donde el tratamiento se adapta a cada 

paciente. Su propuesta de valor, además de dar el servicio de suelo pélvico en la zona, 

es dar tratamientos personalizados a cada paciente. Además, ofrece un lugar donde los 

pacientes pueden transmitir sin tabúes los problemas que puedan tener a lo largo de 

cualquier etapa de la vida en relación al suelo pélvico, sobre todo en el embarazo y el 

postparto. 

Con respecto a trabajos que quiere destacar, ha organizado grupos de varias personas 

para realizar actividades de ejercicios de suelo pélvico y pilates para embarazadas. 

También ha organizado en la clínica talleres de lactancia para embarazadas con una 

matrona especializada.  

Contacto 

 Instagram: @tekisbefisioterapia 

 Correo: tekisbefisioterapia@gmail.com 

 Dirección: Plaza de San Antón, 7. Olite/Erriberri.  

https://www.instagram.com/tekisbefisioterapia/


 
 

 
 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Apariciones en medios: 

NavarraEmprende: 

 

Historia de Emprendimiento-Consorcio de Desarrollo de la Zona Media: 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.navarraemprende.com/inspirate/historias/centro-de-fisioterapia-tekisbe-olite-erriberri/
https://navarramedia.es/tekisbe-un-negocio-con-buena-mano/


 
 

 
 
 

La Voz de La Merindad (formato papel). 01/09/2024: 

 














