ALFA BOX - Angel Matute

Alfa Box, proyecto de Angel Matute, es un centro de entrenamiento especializado en
halterofiliay CrossFit.

Angel ha practicado deporte toda su vida, pero decidié centrarse en competiciones
regionalesy nacionales de motocross y enduro. Este decidié hacer especial hincapié en los
ejercicios de fuerzay resistencia para mejorar el control de su moto y soportar carreras mas
exigentes, asi es como conocio el Crossfit. Después de tantos afios, necesitaba un cambio
de deporte y decidié cambiar los cascos por las calleras.

Con una solida trayectoria como atleta experimentado en halterofilia y una cualificacion
profesional como entrenador certificado en CrossFit (Nivel 1y 2) y halterofilia. Impulsé su
vocacion al convertir su pasién en profesion. Actualmente Angel es el campeén de la
competicion Pamplona Arena Games y uno de los integrantes del pdédium de la
competicién French Throwdown’25.

Su iniciativa empresarial responde a una identificacion de la creciente demanda de
servicios de entrenamiento funcional de alta intensidad, ofreciendo una propuesta de valor
diferenciada.

Alfa Box ofrece una gama de servicios especializados y de alta calidad, disefados para
satisfacer las demandas de su publico. Entre los servicios que ofrece se encuentra:
entrenamiento funcional de alta intensidad (Crossfit), espacios de entrenamiento libre
(Open Box), programas de acondicionamiento fisico integral (Cross Training),
entrenamiento de resistencia especifico (Endurance), entrenamiento técnico y de fuerza
en halterofilia, y servicios personalizados de entrenamiento individual.

El elemento distintivo de Alfa Box radica en la capacidad para construir una comunidad
activa y comprometida, fomentando la camaraderia y el apoyo mutuo. La organizacion
regular de eventos y competiciones dentro del box contribuye significativamente a
fortalecer el sentido de pertenenciay al fomento de consecucion de objetivos individuales
y colectivos.

Angel ha apostado por la creacién de unas instalaciones y equipamiento de primer nivel,
esto refuerza el compromiso con la calidad y la excelencia en la experiencia de los usuarios
del box. El horario de apertura es amplio, de 06:00h — 22:00h, y con la implementacién de
un sistema de acceso automatizado se pretende una gestion eficiente de las instalaciones,
adaptandose a las necesidades de su publico.

La ubicacién de Alfa Box es en Tudela, siendo la capital de la Ribera, facilita a los usuarios
de este tipo de deporte de localidades cercanas, el acceso a sus servicios. La afiliacion a
la Federacién Navarra de Halterofilia representa un valor anadido ya que esto permite
ofrecer oportunidades de participacidon en competiciones federadas a los usuarios de este
box, siendo Angel pionero en instalar esta disciplina en Tudela.

Este proyecto es mucho mas que un gimnasio, es un espacio donde se crea una comunidad
fuertey comprometida. Su dedicacién a la calidad, lainnovaciény el bienestar, lo convierte
en un proyecto con alto impacto en la salud de los usuarios.



