
MEMORIA CANDIDATURA OSKAR OLLAKARIZKETA 

 

Soy Oskar Ollakarizketa, un enamorado del ciclismo desde que tengo uso de razón. Lo 

practico desde hace más de 40 años. Durante todos estos años, nunca he dejado de 

pedalear. El ciclismo siempre ha estado presente en mi vida. Todo lo que rodea a este 

mundo me apasiona, y siempre he leído e investigado mucho sobre biomecánica, a raíz 

de un problema que tuve de rodilla y que podía haberme impedido seguir andando en 

bicicleta.  

Estudiando sobre biomecánica aprendí que, una mala posición en la bici puede generar, 

a la larga, lesiones a los ciclistas, y que la posición es fundamental para evitar estos 

posibles problemas. Empecé haciendo pruebas en mí mismo, para evitar molestias que 

me han ido surgiendo a lo largo de los años y mejorar mi rendimiento e iba comprobando 

que cada movimiento que hacía, influía y que ayudaba. Me di cuenta que era un tema 

importantísimo para la salud de cualquier persona que monte en bicicleta habitualmente, 

no solo para los que lo hacen profesionalmente y empecé a compartir estas ideas con 

todas las personas aficionadas de mi alrededor. Seguí estudiando sobre el tema y fui 

haciendo diferentes formaciones, con grandes profesionales, hasta que en 2017 decidí 

crear ROTAE, compaginándolo con mi trabajo de informático, para poder ayudar a otros 

ciclistas.  

Un estudio biomecánico de ciclismo consiste en adaptar la bicicleta al ciclista estudiando 

su morfología para mejorar el rendimiento de cada pedalada, evitar lesiones, eliminar 

molestias como dolor de espalda, rodilla, hombros, cuello, adormecimiento 

extremidades, etc., y ganar en comodidad y seguridad. Es decir, es el estudio de la 

posición personalizada de cada ciclista en su propia bicicleta para evitar lesiones, 

solucionar sus molestias hasta hacerlas desaparecer evitando que se conviertan en una 

lesión grave y, así mismo, conseguir mejorar en rendimiento, eficiencia y comodidad. 

La biomecánica es un mundo que está evolucionando muchísimo, debido a su 

importancia, y donde cada vez hay más investigaciones, conocimiento y nuevas 

tecnologías.  

Gracias a mi profesión de informático, he podido aplicar en mi estudio una de las mejores 

tecnologías 3D, con la que obtengo una visión 360º del ciclista, y muestra y analiza en 

tres dimensiones el comportamiento del cuerpo humano durante la práctica ciclista, 

proporcionando datos y gráficas en tiempo real de los rangos de todas las articulaciones, 

que me ayuda a tomar las decisiones idóneas. 

Me encanta lo que hago y poder ayudar a otras personas, a disfrutar de este deporte de 

una manera sana, no importa cuál sea la edad, el nivel o la modalidad, es mi motivación. 

Mi experiencia en el mundo del ciclismo me hace ver y aportar cosas que otras personas 

no podrían. Cada estudio biomecánico que realizo es un reto, y no paro hasta ver a los 

ciclistas completamente satisfechos. Durante las dos horas que dura el estudio 

biomecánico, les explico cada cambio que hago en su bicicleta, para que entiendan el 

por qué y la importancia de la correcta posición.  
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Pie de fotos: Oskar Ollakarizketa estudiando los datos del estudio biomecánico de un ciclista 

 

 

Otras fotos: 

 

 



OTROS DATOS DE INTERÉS 

 

Enlace a página y vídeo explicativo: https://rotae.bike/estudio-biomecanico/ 

 

La valoración y satisfacción de los clientes puede comprobarse en las reseñas que hacen sobre 

el estudio biomecánico. Hasta la fecha 269 reseñas de 5 estrellas. Copio aquí algunos ejemplos.  

Pueden verse todas en el siguiente enlace: RESEÑAS 
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